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Ivas die elt zusammenpalt - > [

<__ Mdrchen von feuer, IVasser, Luft und €rde”
“_
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- Yoga - IVorkshop
(| uFeuer, Wasser, Luft, Erde & Ather*
,—f""-\ ©  mit Kerstin Yvonne Lange
“. 1, Donnerstag, 19.03. | 17:30 - 20:00 Uhr |
 Aula der Grundschule am See | 15 €

. Sanfte Yoga- und Atemiibungen, Meditation A
und Entspannung begleitet von Diifter, , i
Farben und Gongkléngen, ohne A
Vorkenntnisse, Ubungen im Sitzen, .
Stehen oder auf der Matte mbglich ‘1,-'( _

Anmeldung unter:
soziales-kultur@senftenberg.de

Abendveranstaltung. |

“im 3auber der vier €lemente” 1 /)
Dienstag, 17.03. | ab 19 Uhr e
Wendische Kirche | 8€, erm. 5 €

Ein Abend mit mérchenhaften
Erzdhlungen, die Geschichten
¥ lebendig werden lassen und

- musikalischer Begleitung.

j ‘Kartenvorverkauf im Rathaus:
%1 05.03.|17-19 Uhr




